PUPU KULT

Laimutés Kisielienés choreografija
Vytauto Juozapaicio muzika

Tai nuotaikingas, pupy kalimg spragilais imituojantis Sokis, skirtas
Jaunuciams.

Sokis aprasytas § poroms, bet nedaug pakeitus ji gali Sokti bet koks
porinis pory skaicius.

Muzika — 8 daliy su keturiy takty jZanga. Metras — 2/4.
Kiekvienam Sokéjui reikia turéti spragilélj, pritaikyty jo agiui. fis
turéty biti padarytas is lengvo medzio kad pasilenkes vaikas galéty
Juo suduoti § Zemg ir iSgauti killimo garsq.

Spragilélio kotas—40 cm, spragilas—20 cm, SUTUNGIINO VIrvULe
—8-10 cm. (Ziar. 1 piesing)

Soki pirmq kartq pasoko Kauno miesto vaiky ir moksleiviy
laisvalaikio rimy  tautiniy sokiy ansamblis MALUNELIS
2000 m.

SOKIO ZINGSNIAL

Sokant spragilélis laikomas dviem badais:
abiem rankom priesais save
spragilélio kotas laikomas abiem rankom - deine i$ vir§aus sulig krati-
ne, kaire kiek Zemiau - priesais save statmenai Zemyn palei liemenj.
viena ranka ant peties
spragilélis paimamas desine ranka Zemai u? koto ir uzdedamas ant
dediniojo peties taip, kad laisvoji spragilélio dalis kaboty uz nugaros.
Jeispragilelis dedamas ant kairiojo peties, jis laikomas kaire ranka.
Berniuko laisva ranka - ant juosmens, mergaité - prilaiko sijonuka.

Peréjimo junginys

Junginj sudaro puspolké ir keturi dvigubieji Zingsniai pirmyn.

Jis trunka keturis taktus ir atliekamas grojant pirmaja, treciaja arba
penktaia muzikos dalj.

Pradine padeétis - sokéjai stovi poromis, susikabine vidinémis rankomis
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paprastai Zemai. Mergaité berniukui i desinés. Spragilélj laiko viena
ranka ant peties ant i$orinio peties.
Prietaktyje — pasisukus vienam j kitg, sukabintas rankas pakelti atgal
beveik sulig pediais, tarsi uzsimoti.

1-2 taktas
Sokti puspolke (pradéti isorine koja) $okimo kryptimi, sukabintas ran-
kas, kas taktg pakelti pro apacia pirmyn ir atgal beveik sulig peciais.

3-4 taktas

Pradedant i3orinémis kojomis, sokti keturis dvigubuosius zingsnius
pirmyn; kas Zingsnis mcjuoti sukabintomis rankomis pirmyn ir atgal.
4 takto ,ir” sukabintas rankas vél paruoiti junginio pradziai.

Kitg junginj pakartoti nuo pradZiy.

Kilimo junginys

Junginj sudaro krisnis pirmyn-atgal ir sutrepséjimas.

Jis trunka keturis taktus ir atliekamas grojant antraja, ketvirtaja arba
Sestajg muzikos dalj.

Pradiné padétis — normali stovésena. Sokéjas stovi pasisukes $okimo
kryptimi. Spragilélis laikomas abiem rankom priesais save.

1 taktas .

JViens” — akcentuotai treptelint, Sokti krisnj desine koja pirmyn (tarsi
nusokant); per liemenj pasilenkti pirmyn, suduoti spragiléliu priekyje
i zeme, o sulenktg per kelj kaire kojg atmesti atgal;

»du” - Sokti krisnj kaire koja atgal ir atsilosti; pakelti spragilélj aukityn
priesais save, kad jis buty lygiagretus su korpusu, desine kojg, sulenktg
per kelj 90° kampu, priekyje pakelti.

2-3 taktas
Pakartoti 1 takto judesius du kartus.
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4 taktas

JViens-ir-duy” - sutrepseti tris kartus vietoje, pradedant dedine koja, o
spragilélj laikyti abiem rankom priesais sqve,

Junginj pakartoti, tik pradéti kaire koja ir krisnj 3okti atgal.

Bendras kiilimas
Jisudaro du krisniai, polka ir sutrepséjimas.

Junginys trunka keturis taktus ir atliekamas grojant astuntaja muzikos
dalj.

Pradiné padétis - normali stoveésena. Sokéjas stovi pasisukes okimo
kryptimi. Spragilélis laikomas abiem rankom priesais save.

Ivariantas

1 taktas i

JViens” — akcentuotai treptelint, Sokti krisnj detine koja pirmyn (tarsi
nusokant); per liemenj pasilenkti pirmyn, suduoti spragiléliu priekyje
izeme, o sulenkta per kelj kaire kojz atmesti atgal;

»du” — Sokti krisnj kaire koja atgal ir atsiloiti; pakelti spragilélj aukstyn
priesais save, kad jis bty lygiagretus sy korpusu, desine koja, sulenkta
per kelj 90° kampu, priekyje pakelti.

2-3 taktas
Sokti polkg $okimo kryptimi, sukantis per desinj pet]. Spragilélis laiko-
mas ant dedinio peties abiem rankom.

4 taktas

JViens-ir-du” - sutrepseti tris kartus vietoje, pradedant degine koja, o
spragilelj laikyti ant deginio peties abiem rankom.

Junginjpakartoti nuo pradziy, tik pradéti kaire koja pirmyn arba atgal,

o polka ir sutrepséjimu grizti atgal i$ kur buvo pradéta Sokti,

o
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{lvariantas

1-2 taktas o el et
Sokti polka 3okimo kryptimi, sukantis per desinj pet]. Spragilélj laikyti
ant dedinio peties abiem rankom.

3 taktas o o y
Viens” - akcentuotai treptelint, 3okti krisnj desine koja pfnimyn. (tal‘sz
nudokant); per liemenj pasilenkti pirmyn, suduoti spragiléliu priekyje
i Zeme, o sulenktg per kelj kaire kojg atmesti atgaI;A . )
du” —Léokti krisnj kaire koja atgal ir atsilosti: pakelti 5pragzivei5 aukstyn
;rieéais save, kad jis bity lygiagretus su korpusu, desine koja, sulenkta
per kelj 90° kampu, priekyje pakelti.

4 taktas B 4

i i " eti tri tus vietoje, pradedant dedine koja, o
SViens-ir-du sutr.epseu tris kart_ Vietoje, |
spragilelj laikyti abiem rankom priesais save.

Junginj pakartoti, tik pradéti kaire koja ir polka grizti atgal, i§ kur buvo
pradeta.

Be iy Zingsniy, 3okyje naudojami ir kiti gerai Zinomi lietuviy sceninio
sokio Zingsniai, kurie atskirai neaprasomi. N
Viso Sokio metu laisvas berniuky rankos ant juosmens, mergaités
prilaiko sijonuka.

SOKIO EIGA

. . v -  lpatr
Sokio pradziai $okéjai sustoja poromis desiniajame scenos ’kraﬂo
uzkulisyje. Jie susikabina vidinémis rankomis paprastai *emai, mer-

gaité berniukui i$ desinés. Spragilélius laiko viena ranka ant peties ant
iSorinio peties.
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jZanga (4 tht.)

Visi stovi.

Suéjimas (8 tkt.)

Grojama pirmoji muzikos dalis.

1-8 taktas

Sokéjai soka du kartus peréjimo junginj ratu dedinén (1 bréz.) ir.ba?gia
2 brezinyje nurodytose vietose. Visi paleidzia sukavbi-mas rankas ir kiek-
vienas savo spragilélj paima abiem rankomis priesais save.

1 brézinys
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Pirmasis kilimas (16 tkt.)
Grojama antroji muzikos dalis.

1-4 taktas

Visi Sokéjai po dvi poras scenos kampuose oka kdlimo junginj. Poros
sokéjai kulia vienas prietais kita; mergaites atlieka kdlimo junginj kaip
aprasyta, o berniukai - atvirksciai, jie pradeda kulti kaire koja atgal
(2 brez.).

2 brezin /s

5-7 taktas

Poros pakartoja 1-3 takto judesius, tik pradeda kita koja ir kitokiu atsi-
lenkimu, t. y. mergaiteés daro krisnj atgal, berniukai - | priekj.

8 taktas
Visi Sokéjai sutrepsi; vieni Jviens-ir-du”, o kiti wviens-ir-du-ir”, priklau-
somai nuo to, kuria koja toliau pradés Sokti. Sokéjai pakeicia partnerius,

ir mergaités, esandios salia, pasisuka viena | kita, berniukai - vienas j
kitg (3 brez. ).

<o)
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3 /77/5'21‘?2}/5

9-12 taktas

Sokéjai pakartoja 1-4 takin iudesius, tik dabar kulti pradeda degine
koja pirmyn nelyginiai berniukai ir lyginés mergaites, o kiti atvirkidiai
- kaire koja atgal.

Y

13-16 taktas
Visi dar kartg ;u "s’.@ja tuos pacius judesius, tik pradeda kita koja ir
Soka kita kryptimi.

Sokeéjai baigia su savo pora, pasisuka kairiu petuku j centrg ir susikabina
vidinémis rankomis paprastai femai. Spragilélius jie laiko viena ranka
ant peties ant iSoriniy pedi .

Peréjimas | fstrizaine (8 tht.)
recioji muzikos dalis

Grojama t
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nurodytose vietose. Sokéjai paleidzia sukabintas rankas ir kiekvienas
savo spragilélj paima abiem rankomis priesais save.

4 brézinys

5 brezinys
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Kalimas jstrizainéje (8 tkt.)
Grojama ketvirtoji muzikos dalis.

1-8 taktas
Sokéjai pavieniui ¢oka kalimo junginj du kartus; pirma karta pradeda
Sokti pirmyn, o antra — atgal (6 4réz.).

6 brézinys

Zaidimas (12 tkt.)
Grojama septintoji muzikos dalis.

1-3 taktas

Berniukai po du pasisuka vienas j kita ir, susikabine kairémis rankomis
virs alkiiniy (spragiléliai ant dedinio peties), dviem polkos Zingsniais
ir sutrepséjimu (3 taktas ,viens-ir-du”) apsisuka visa ratukg vietoje |
kaire.

Mergaités, pasisukusios per dedinj petj nuo berniuky (jy spragiléliai ant
desinio peties), taip pat dviem polkos Zingsniais ir sutrepséjimu oka
scenos kampus ir ten sudaro ratelius po keturias (7 bréz. ).
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7 brézinys
4-6 taktas

Berniukai, nekeisdami susikabinime ir sukimosi krypties, tik pradédami
kita koja, pakartoja 1-3 takto judesius.

Mergaités rateliuose apsisuka per kairj petj dviem polkos Zingsniais
visg ratuka vietoje ir, pasilenkusios pirmyn ir pasisukusios | ratelio
centrg, tris kartus sutrepsi.

7-9 taktas

Berniukai, paleide sukabintas rankas, éoka pavieniui du polkos Fings-
nius ir sutrepséjima prie savo mergaiciy rateliy (8 bréz. ).

Mergaités Soka smulkiu bégamuoju Zingsniu dar pirmyn j ratelio centrg
ir sulkidusios galvas kazkg ,kuzdasi”.

10-12 taktas
Berniukas kaireranka stveria mergaite uz sijonuko ir atbulas smulkiais
bégamaisiais Zingsniukais traukia ja atbula (9 bréz.) ; 10 brezinyje
nurodytas vietas.
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Pirmasis bendras kilimas {16 tkt.)
Grojama aStuntoji muzikos dalis.

1-16 taktas

Visi Soka bendro kilimo junginj keturis kartus, tik mergaités soka /
variantq (pradédamos nuo krisnio desine koja pirmyn ir polky soka
desinén), o berniukai — variantq (pradédami Zokti polka desinén ir
krisnj atlikdami degine koja pirmyn) (70 bréz.).

8 brezinys

10 brézin s

Malinéliai (12 ¢ke.)

i Grojama septintoji muzikos dalis,

§
1-12 taktas .
Sokeéjai pasisuka kairiu setimi malneliy (zvaigzduciy) vidy; mergaites

B 7 = t =
tarpusavyje centre susikabina kairémis rankomis, o berniukai kaire
ranka jas apkabina per liemenj. Spragilélius visi us ideda ant deginio
5% peties.
T 9 brézinys
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H
ka du polkos Zingsnius pirmyn ir sutrepséjima (,viens-ir-du-ir")
keturis kartus.

s
siena rez
Sokeéjai malunélj (#vaigzdute) apsuka viena a kartg (771 brez.).

Antrasis bendras kdlimas (16 tht,)
Grojama astuntoji muzikos dalis.

Visi $oka bendro kdlimo jun nginj

/ keturis kartus: til r nergaites goka J)
variantq (pradédames sokti poik <a cje?n@ ir krisnj atlikdamos desine
koja pirmyn), o berniukai =Ivariantq (p !

ntg (pradédaminuo kr

isnio kaire koja
akalrén) (13 brés.).
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Iséjimas (16 tkt.)
Grojama penktoji muzikos dalis.

1-8 taktas .
Sokéjai susikabina poromis, kaip sokic pradziai, ir éoka peréjimo junginiu
ratu dedinén (74 bréz. ).

Grojama Se3toji muzikos dalis.

1-8 taktas

Sokéjai, nekeisdami susikabinimo, o tik mojuodami sukabintomis
vidinémis rankomis pirmyn-atgal, 3oka dvigubuoju Zingsniu j kairj
scenos gilumos uzkulisj.
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