PLIAUSKUTIS . o L3

ELENOS MORKUNIENES choreogratija

Sokis aprasytas astuonioms poroms.

Sokio muzika 3 daliy. Visos dalys po 8 Eﬁcm N_mwSmﬁm
dalis grojama po 2 kartus. Metras — ?/,, tempas mbmcm. bet
ne vma@cm greitas. i

SOKIO ZINGSNIAI

Sokyje yra 3 pagrindiniai Zingsniai, kurie atliekami pagal
tam tikrg muzikos dalj: pagal pirmaja muzikos dalj — pagrin-
dinis Pliauskucio wEmmEm. pagal antraja — Soninis, pagal tre-
Cigja — dvigubasis zingsnis, kuris yra toks pat, ww:u ir kituose
lietuviy liaudies $okiuose, taigi jo ir neapraSinésim.

1. Pagrindinis PliauSkuc¢io zingsnis @ Si
zingsnj vyrai ir merginos Soka skirtingai:

a) Merginy zZingsnis. Jis trunka 4 taktus. wBaEm
padétis — normali, rankos —ant juosmens. Juo S$okama gro-
jant pirmajg muzikos dalj.

1 taktas:
~viens—ir" — Soninis Zingsnis i deSine desine koja;
du” — Zengti zingsnj i desine desine koja;

«+ir" — kaire koja pakelti nuo Zemés.

2 -taktas:
wviens" — Zengti kaire koja j deSine, kryziuojant ja pro prie-

ki;

...::!vmmow: ant jos, apsisukant per deSinj peti visg BS

Tuo metu deSine koja, truputi sulenkts per kelj, bm-
. kelti nuo zemés;
»du" — nusokti kaire koja;
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#iI'" — iStiesti deSine koja i ammE@ ir wmmﬁmgc ja pirsty. mw_m:m
ant Zemeés.

3 taktas:

nviens” — atsistoti ant desinés kojos visa peda, perkeliant ant
jos kuno svorj (kairé koja tuo metu istiesta j Song ant
pirsty, liemuo palinkes j de$ine) ir mcm&oc vieng karta
delnais deSinio peties aukstyje;

T — pauzé; .

»du” —suploti delnais dar kartg, nekei¢iant wcbo padéties;

::, — rankas déti ant klubu.

4 taktas:

nviens” — perkeliant kino svorj ant kairés kojos, pasisukti
per kairj petj puse rato;

«du" — statyti deSine kojg 3alia kaires, kaire pakelti nuo Ze-
mes ir pasisukti dar puse rato per ta pati vm.&

Kitaip sakant, per ketvirta takta mvmwmcrﬁ nSmB zingsniais
Vvisg ratg i kaire per kairj peti.

Toliau NSmem kartojamas 'j kaire vumamamﬂ HS:m wo_m.

b) Vyruy zZingsnis. Trunka 4 taktus. Pradine padétis —
normali, rankos — ant _:Ommem Juo Sokama grojant pirmaja
muzikos dali.

1 taktas:
nviens—ir" — $oninis N_bmmEm i deSine desine koja;
:ac: — Zengti zingsnj i deSine desine WS?
»ir'" — kaire kojg tuo metu pakelti nuo Zemés.
2 taktas:
nviens" — statyti kaire koja i desine, kryziuojant E pro prie- .

ki. Desine, truputj sulenkta, pakelti nuo ZzZemes;
»ir'" — pasokti kaire koja;

:ac...l. nusokti kaire koja;
oir" — pauze.
3 BEnm
nviens"” — pristatyti desine kojg prie wm:mm.
wdu” — pauze.
4 taktas:
nviens—ir—du" — 3 kartus suploti delnais kritinés aukstyje;y
il — pauzé.
Toliau tas pats Zingsnis kartojamas i kaire,
Tiek merginoms, tiek vyrams $okio eigoje  §j NEmmE gali
tekti pradeti i kaire, o antra kartg i deSine puse.
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2. Sonimnis
Sokamas poromis: mergina priekyje, vyras jai uz nugaros.
Rankos sukabintos Saudykle ir truputj sulenktos per alkines.
Zingsnis trunka 8 taktus, juo Sokama grojant antraja muzikos
dalj.

1—4 taktas _

Sokama septyni $oniniai zingsniai i desine. Vietoj astunto —
minkStai nusokti ant abiejy kojy. Vyrai deda rankas ant juos-
mens, merginy rankos — uZ sijony.

5—7 taktas

Vyrai stovi vietoje, o merginos SeSiais dvigubaisiais zings-
niais apeina apie vyra desiniu petim ir grizta j savo vieta.

8 taktas . :

Vyrai ir merginos du kartus suploja delnais kriitinés auks-
tyje: .
wviens" — ploja;
oir'" — pauze;
n~du" — ploja;
oir' — pauze.

Po plojimo vél poros susikabina rankomis, kaip Zingsnio
pradzioje.

Toliau zingsnis kartojamas j kaire, pradedant kaire koja.
Merginos apie vyrus apeina kairiu petim.

. 5 vt iy
UV (O V4 ) \/ ) o
Gl/w\ fo\l/m.\ u.u /u\ G _ﬁ
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1 pies. | 2 pies.
SOKIO EIGA ‘ g

IZanga (16 tkt.).

Grojama trecioji muzikos dalis.

1—8 taktas

Sokéjai stovi aikitéje taip, kaip parodyta 1 piesinyje: 8 tak-
to pabaigoje 1-0ji, 2-0ji, 3-ioji, 4-0ji mergina pasisuka ketvirti
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Pliauskucio zingsnis. Sis Zingsnis
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rato i kaire, o vyrai — 5-asis, 6-asis, 7-asis, 8-asis — ketvirtj
rato j desine ir. susikabina rankomis paprastai' Zemai (2 pies.).

9—12 taktas

Merginos — 1-0ji, 2-0ji, 3-ioji, 4-0ji — ir vyrai — 5-asis,
6-asis, 7-asis, 8-asis — Soka aStuonis dvigubuosius zingsnius.
2 pieSinyje parodyta kryptimi ir scenos gilumoje pasikei¢ia
vietomis. Dvylikto takto pabaigoje kitos merginos — 5-0ji,
6-0ji, 7-0ji, 8-0ji — pasisuka !/; rato i deSine ir susikabina
rankomis paprastai Zemai.

13—16 taktas

Vyrai — 1-asis, 2-asis, 3-iasis, 4-asis — $oka nedidelius ag-
tuonis dvigubuosius Zingsnius j prieki, o 5-asis, 6-asis, 7-asis,
8-asis — paskui juos.

Merginos — 1-0ji, 2-0ji, 3-ioji, 4-0ji — Soka nedidelius a%-
tuonis dvigubuosius Zingsnius i kaire, o 5-0ji, 6-0ji, 7-0ji,
8-0ji — i deSine, ir visos sueina j viéng eile (3 pies.).

Sesiolikto takto pabaigoje visi sustoja taip, kaip parodyta
4 piesinyje.

3 pies.
H .
1.Merginy Sokis (16 tkt.)

Grojama pirmoji muzikos dalis.

1—12 taktas

Merginos Soka viena pagrindinj Pliauskuéio zingsnj i desi-
e, vieng — i kaire ir dar kartg j desine. Po treéio apsisukimo,
dvylikto takto pabaigoje, susikabina rankomis paprastai Zemai.
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ine' rankomis paprastai
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Visi vyrai (per 1—12 takia), susil
Zemal, stovi vietoje. Per 4, 8, 12 t
jama tuo pat metu, kaip ir pagrindiniame.
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4 pies.
13—16 taktas
Visi Sokeéjai $oka astuonis dvigubuosius zingsnius 4 piesiny
parodyta kryptimi. SeSiolikto takto ' pabaigoj vyrai pasisuka
desiniu petim j Zitirovus ir uzdeda rankas priesais stovinc¢iam
ant peciy.
2.Pory sudarymas (16 tkt.).

Grojama antroji muzikos dalis.
1—8 taktas

Vyrai Soka astuonis Soninius Zingsnius Zidrovy link ir ag-
tuoniais Soniniais Zingsniais grizta j savo vietas (5 pies.). As-
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5 pies.
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tunto takto pabaigoje pasisuka ketvirtj rato desinén ir susika-
bina rankomis paprastai Zemai. Merginos per 1—8 takta stovi
vietoje. g , ;

V-V
2 3 Gl 7 8
pLVEVEVEVEVEY

9—12 taktas 3

Vyrai stovi vietoje. Merginos, susikabinusios rankomis pa-
prastai Zemai, Soka aStuonis Soninius Zingsnius i deSine pries
savo vyrus (6 pies.), o Sie jeina j tarpus tarp merginy.

VAV CAVIVEVEVEVIVEVEVEVAURVICEVA
2% i
i i
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7 pies.

13—16 taktas
Visi Soka astuonis dvigubuosius Zingsnius 7 piesiny parody-
ta kryptimi. 1—4 pora — desinén, o 5—8 — kairén.

3.Eiliy sudarymas (16 tkt.).
Grojama trecioji muzikos dalis.
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1—4 taktas :
Visi Soka asStuonis dvigubuosius zingsnius i priekj ir sueina

1 1 3 .3
> A p O i LT, ve o Firenss e . denstm
i vieng eile (8 pies.), kurioje poros, stovéjusios desiniame sce- 3 f»\ ./»\ , /o\ foy
nos kraste, jeina j tarpus tarp pory, stovinciy kairiame scenos . sl \f- = -~ l/\ Gy
kraste (9 pies.). g e
wv A.....C <|.Y = .|< C.....l
. , -y seeee & 4 — e G — ol bl tecee
) VUV VvV U
U 2
> , : 10 pies
..“v G 5—8 taktas
e. 1 Visi, Sokdami vieng pagrindini Pliauskucio Zingsnj, grizta
°v i savo vietas (11 pie$.).
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7 ».V EY 11 pies.
! 2) 1 9—16 taktas
* : i Kartojami 1—8 takto judesiai, tik $eSiolikta takta merginos
nv ~. nesisuka, o uZeina prie§ savo porg ir susikabina S$oniniam
m.u ; . Pliausku¢io zingsniui (12 pies.).
1 ° ] 7 . 3
\—.v ) \r\ . e —  — A<v A<v
aU\.\.V- 9 pies. alny fn\
- o — — - > A<V
5—6 taktas G G
Visi Soka dvigubaisiais Zingsniais i desine (9 pies.) ir pabai- & . ¥
goje sustoja, kaip parodyta 10 piesinyje. : i e N V_
L 4
I ) VU
4 5
l.Bendras Sokis eilémis (16 tkt.). ot s .A/;\V. A/».\V.
Grojama pirmoji muzikos dalis. (V) (U
1—4 taktas 12 pies.
Visi m@ww vieng vwm:u.&(z_ Pliauskucio Zingsnj: vyrai i cent- 2. Eilémis | desine ir j kaire (16 tkt.).
i g L e Grojama antroji muzikos dalis.
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1—8 taktas, :
<r£ mo_om moEE v:mcmwceo Nsww

13 pies.
9—16 taktas - s
Visi Soka Soninj Pliauskucio zingsni i kaire. Pabaigoje visi
‘sustoja, kaip parodyta 14 piesinyje, susikabine rankomis pa-
prastai Zemai. .
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3.Rato sudarymas (16 tkt.).

Grojama trec¢ioji muzikos dalis.

1—4 taktas

Visi Soka astuonis dvigubuosius zZingsnius j EEE ir sueina
i vieng eile, kaip ir pirmame posme (14—15 pies.). .
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* Visi $oka Qﬁmggm_ma NEmmEm_m i %Qz@ 1 ﬁonﬁ veda | ra-
t3 (15 pies.). Baigia, kaip parodyta 16 piesinyje.

SN / \
: bV ! , 16 pies.
w4 I
: : / 7 =
vW g .\. |V\\ \C j CV. N
t» /
5> ¥ 9 7o N n)h
: ! ]
o.u i oy D\ / hl\
7 .\ R 43 : j‘
sN.\ A &
15 pies. 17 pies.
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1.Bendras Sokis ratu (16 tkt.).
Grojama pirmoji muzikos dalis.

1—4 855. ,
Visi moww ﬁmmzbgé Pliauskudio zingsni. 5:8 vammmmm kai-

- re koja j centra, merginos — desine koja i isore.
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5—8 taktas

Vienu pagrindiniu Pliauskucio Zingsniu visi grizta i savo
vietas.

9—16 taktas

Dar karta kartojami 1—8 takto judesiai, tik Sesiolikto takto
pabaigoj merginos nesisuka, o prieina prie savo vyry ir susi-
kabina Soniniam PliauSkucio Zingsniui (17 pies.).

2.Ratu. j deSine ir i kaire (16 tkt.).

Grojama antroji muzikos dalis.

1—8 taktas

Visi Soka Soninj Pliauskucio Zingsni ratu j desine (17 pies.).

9—16 taktas .

Visi Soka Soninj PliauskucCio Zingsnj ratu j kaire. Baigia,
kaip parodyta 18 piesinyje.

18 pies.
3.Pabaiga (16 tkt) ST
Grojama trecioji muzikos dalis.
1—12 taktas
Visi Soka dvigubuoju Zingsniu j desine. Pirma pora suveda
i vieng eile gilumoje (19 pies.).

U-V-UA-U-V-UAY- UV UAAU-V-U-Y

19 pies.
Dvylikto takto pabaigoje merginos paeina vieng zingsni i
priekj ir susikabina tarp saves rankomis paprastai Zemai. Vy-
Tai taip pat susikabina tarp saves rankomis Zemai (20 pies.).
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20 pies.

13—15 taktas

Visi Soka $eSis dvigubuosius Zingsnius j priekj, penkiolikto
takto pabaigoj paleidZia rankas.

16 taktas:
oviens" — visi trepteli deSine koja ir tuo metu suploja viena

kartg delnais;

~du” —trepteli dar kartg desine koja ir suploja delnais;
«ir" — pauze.




