Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinu

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr. 6-10 m. vaikai -
Savaité Pirma
Savaités diena Pirmadienis
ValgiaraScio nr. S2025V112
~ Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, keal
2. Pietuis
Keptos vistienos Slaunelés 31, T 100 26,4 17,5 0,5 265,1
Obuolys 150 0,5 03 21,5 90,3
Strelis varskés neglaistytas 100 13,0 8,0 8.6 158,4
Biri mieiniy kruopy kosé | 6 AT 100 3.4 37 234 140.9
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7
Burokeliu salotos su zaliais zirneliais 18, AT 100 2,3 5.1 10,4 96,9
Pomidoriné ryziy kruopy sriuba ' 7 22, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6
Pomidoriné ryziy kruopy sriuba 22, T 150/5 1,1 32 9,3 70,2
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422
Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1
IS viso 49,3 40,2 91,9 926.4

A - augalinis patiekalas 4
T - pagamintas tausojanéiu bidu  Sudaré valgyklos vedeja /Z/(/
7 )




Tvirtiny

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiaraStis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Pirma

Savaités diena Antradienis

Valgiarascio nr. S2025V122

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verté, keal
2. Pietiis

"Karaliskieji" balandeéliai 3 63 150 0,8 0,6 0,1 8.8

"Karaliskieji" balandéliai 63 150 289 25,8 9,0 3841

Bananai 200 2.6 0,6 48.6 2102

Virtos bulvés | LAT 100 2.1 03 17.8 82.3

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Pomidory padazas 30 1,2 0,2 7.1 34,5

Marinuoti agurkai 38, AT 100 1,5 0,0 0,7 9,1

Darzoviy sriuba su bulvémis 7 12, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Darzoviy sriuba su bulvémis 12, T 150/5 2.2 3.4 9,7 77,8

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 471
IS viso 42,0 33.1 111,3 911.3

A - augalinis patiekalas O

T - pagamintas tausojan¢iu budu  Sudaré valgyklos vedéja 1 /




Tvirtinu

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys - Mokyklos valgykla SR

AmzZiaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Pirma

Savaités diena . Treciadienis

Valgiarascio nr. S2025V132

Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp. Nr.. TISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verté, keal
2. Pietiis

Varskés ir neslifuoty ryziy apkepas 7 87, T 150/20 1,6 )3 2.3 36,0

Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 3 87, T 150/20 2,1 1,4 0,2 21,9

Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 87, T 150/20 19,1 14,9 17,7 280,7

Apelsinas | 150 12 0.1 15,3 67.1

Bandelé mieliné su k. jdaru 1 70 52 13.5 27,7 253,2

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0.7

Grietine 7 17, T 30 0,7 9,0 0,9 ' 87,6

Trintos braskés JALL AT 50 0,4 0,2 7,2 32,6

Pupeliy sriuba 7 16, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Pupeliy sriuba 16, T 150/5 3,5 4,1 13,8 106,7

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1.4 0.6 9,0 47,1
IS viso 36,6 47,8 103,4 990,4

A - augalinis patiekalas m

T - pagamintas tausojanciu bidu  Sudaré valgyklos vedéja




Tvirtinu

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Pirma

Savaités diena Ketvirtadienis

Valgiarascio nr. $2025V142

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr.. ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, kcal

2. Pietiis

Troskinta versiena 7 8T 75/45 0,3 34 0,3 32,9

Tros8kinta verSiena 8, T 75/45 257 7,6 7.4 200,6

Kriause 155 0,6 0,5 20,1 86,8

Biri grikiy kruopy kosé | 7AT 100 6,1 31 333 185.5

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Koptsty-obuoliy-pory salotos 4, AT 100 2,1 5,5 8,9 93,6

Barsciai su bulvémis ' 7 1 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Bars¢iai su bulvémis 1 150/5 1,3 32 10,4 75,5

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 471

I§ viso 38,8 25,8 98,7 719.5

A - augalinis patiekalas i
T - pagamintas tausojandiu budu  Sudare valgyklos vedéja / /Z(/ i
7

\ 7




Padalinys

Amziaus gr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR

6-10 m. vaikat

Tvirtinu

Mokvyklos direktorius

Savaité Pirma

Savaités diena Penktadienis

Valgiara$éio nr. S2025V152

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, kcal

2. Pietiis

Menkés kepsnys 4 38, T 100 18,7 0,6 0,0 80,3

Menkés kepsnys 3 38, T 100 0,6 0,4 0,1 6,6

Menkeés kepsnys 38, T 100 0,3 3,8 3,6 50,0

Bandelé su idaru (Mant.) 1 70 5,2- 13,5 27,7 253,2

Biri ryziy kruopy koseé 5, AT 100 3,0 4.4 28.0 164,0

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Morky salotos su Cesnakais ‘ 10 11, AT 100 0,1 7,2 0,9 68,7

Morky salotos su Cesnakais 11, AT 100 0,9 0,2 8,0 37,0

Avinzirniy sriuba su bulvémis 7 16, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Avinzirniy sriuba su bulvémis 16, T 150/5 2,5 4,5 12,2 99,3

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9.0 422

Batonas 1 1 20. 1,4 0,6 9.0 47,1

IS viso 34,0 37,0 98,6 863,7

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojanciu biidu

Sudaré valgyklos vedéja




Padalinys
AmzZiaus gr.
Savaité
Savaités diena
Valgiarascio nr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR
6-10 m. vaikat
Antra

Pirmadienis
S§2025V212

Tvirtinu

inius Numgau

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verte, keal
2. Pietis
Kalakutienos guliasas 7 1,T 75/45 0,2 21,9
Kalakutienos guliasas I, T 75/45 4.9 203,1
Apelsinas 150 15,3 67,1
Biri sory kruopu koseé 4, AT | 100 27.8 189,5
Vanduo su apelsinais 200 0,4 1,9
Agurkai 36, AT 100 2,6 13,2
Lesiy sriuba su pomidorais 7 -3/36, A 150/5 0,2 14,6
LeSiy sriuba su pomidorais -3/36, A 150/5 26,9 184,1
Duona juoda 1 1 20 9,0 422
Batonas 1 1 20 9.0 471
IS viso 96,3 784.8

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojandiu budu  Sudaré valgyklos vedeja

£




Tvirtinu

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla
Mokvyklos direktggiys
Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Antra

Savaités diena Antradienis

ValgiaraScio nr. $2025V222

Patiekalo pavadinimas . Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verte, keal

2. Pietuis

Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai 3 1-8/160, 100 1,1 0,8 0,1 11,7

Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai 1-8/160, 100 19.3 12,5 0,9 1933

Bananai 200 2,6 0,6 48.6 210,2

Biri grikiy kruopy kogé | 7, AT 100 6.1 3.1 333 1855

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9

Koptsty salotos 1, AT 100 2,7 10,6 7,5 136,2

Barsciai su pupelémis ir bulvemis ' 7 2, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Bar§¢iai su pupelémis ir bulvémis 2, T 150/5 2,6 3,3 13,6 94 1

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1

Sario lazdelés 2 vnt. 40 10,7 83 0,2 118,2

IS viso 47,7 41,5 122,7 1055,0

A - augalinis patiekalas

7
7 —
. . L _ . . . i /
I - pagamintas tausojan¢iu bidu  Sudaré valgyklos vedéja 7 /M




Tvirtiny

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

AmzZiaus gr. 6-10 m. vaikat

Savaité Antra

Savaités diena Treciadienis .

Valgiaraicio nr. S2025V232

Patiekalo pavadinimas ~ Alerg. Rp.Nr., [Seiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, kcal

2. Pietiis

Troskinta viStiena 7 29, T 75/30 0,1 1,8 0,2 17,5

Troskinta vistiena 29, T 75/30 24,6 4.8 3.5 155,3

Bandelé mieliné su k. idaru 1 70 5,2 13,5 27,7 253,2

Bulviy ko§e 7 3, T 100 0,5 9,0 0,6 85,4

Bulviy kose 3, T 100 1,7 4.4 14,5 1043

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1.9

Morky-obuoliy salotos su saulégrazomis © 12, AT 100 2,7 15,1 11,2 190,9

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 7 15, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 15, T 150/5 3,6 34 14,7 104,0

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1.4 0,6 9,0 47.1

IS viso 41,1 54,2 91,0 1016,4

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojan¢iu bdu  Sudare valgyklos vedéja




Padalinys
Amziaus gr.
Savaite
Savaités diena
Valgiaraicio nr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR
6-10 m. vaikai
Antra

Ketvirtadienis
S2025V242

Tvirtinu

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojanciu biidu

Sudare valgyklos vedéja

N

T

oL

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetine
T/A verte, keal
2. Pietiis
Kiaulienos troskinys su avinzirniais 4 100/100 292 482 25,7 653,6
Obuolys 150 0,5 03 21,5 90,3
Bandelé mieliné su kakavos jdaru 1 Mantinga 70 52 13,5 27,7 2532
Vanduo su apelsinais | 200 0,0 0,0 0,4 1,9
Kopisty salotos 1, AT 100 2.7 10,6 7.5 136,2
DarZzoviy sriuba su bulvémis 7 12, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6
‘Darzoviy sriuba su bulvémis 12, T 150/5 2,2 34 9,7 77,8
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422
Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1
IS viso 42.4 78,3 110,6 1316,8




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaiteé Antra

Savaités diena Penktadienis

Valgiarascio nr. S2025V252

Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp.Nr., TSeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verté, kcal
2. Pietiis

Lasisos kepsnys 4 38, T 75 14,6 6,0 3,6 126,5

LasiSos kepsnys 3 38, T 75 0,6 0,4 0,1 6,6

LasiSos kepsnys 38, T 75 0,3 3, 3.6 50,0

Bandelé su idaru (Mant) | | 70 52 13,5 277 253,2

Biri ryziy kruopu kosé 5, AT 100 3.0 4.4 28,0 164.0

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1.9

Marinuoti burokéliai ' 15, AT 100 1,6 0,1 9,7 45,9

Spinaty sriuba su bulvemis 7 11, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Spinaty sriuba su bulvémis 1, T 150/5 1,9 4,1 11,8 91,8

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1.4 0.6 9.0 47.1
IS viso 30,0 34,7 102,9 843.9

A - augalinis patiekalas N
3
I - pagamintas tausojan¢iu bidu  Sudaré valgyklos vedéja ey —




Padalinys
Amziaus gr.
Savaité
Savaités diena
Valgiara$éio nr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR
6-10 m. vaikat

Trecia

Pirmadienis
S2025V312

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., [ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, keal
2. Pietiis
Troskinys su vistiena ir ryziais 3,T 75175 26,4 9.1 18,1 259,6
Apelsinas 150 1.2 0,1 15,3 67,1
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7
Marinuoti agurkai 38, AT 100 15 0.0 0,7 9.1
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais 7 22, AT 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais 22, AT 150/5 1,2 3,2 9,1 70,3
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422
Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 471
Marmurinis keksiukas YOUR CHOICE 70 g 1 Mantinga 70 43 16,1 24.6 260,3
IS viso 37,4 30.9 85,9 770,9

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojanciu biidu

- Sudare valgyklos vedéja




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Trecia

Savaités diena Antradienis

Valgiarascio nr. S$2025V322

Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp.Nr., [Seiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, keal

2. Pietiis

Troskinta kiauliena su padazu 7 1, T 75/45 0,2 2,3 0,2 219

Tro$kinta kiauliena su padazu I, T 75/45 17,6 34,7 59 406,3

Obuolys 150 0,5 0,3 21,5 90,3

Stirelis varskes neglaistytas | 100 13,0 8.0 8.6 1584

Biri grikiy kruopy kosé 7, AT 100 6,1 3.1 33,3 185,5

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Kopiisty-obuoliy-pory salotos ' 4, AT 100 21 55 8,9 93,6

Spinaty sriuba su bulvémis 7 11, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Spinaty sriuba su bulvemis 11, T 150/5 1,9 4,1 11,8 91,8

Duona juoda 1 | 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1.4 0.6 9.0 47,1

IS viso 44,0 60,3 108,4 1152,4

A - augalinis patiekalas %
M-

T - pagamintas tausojandiu bidu  Sudarée valgyklos vedéja




Tvirtinu

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. © 6-10 m. vaikai

Savaité Trecia

Savaités diena Treciadienis

Valgiara$cio nr. S2025V332

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., [3eiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verte, keal
2. Pietiuis

Maltas kalakutienos kepsnys 3 34 100 1,5 1,0 0,2 15,8

Maltas kalakutienos kepsnys 34 100 16,4 10,2 8.9 192,7

Apelsinas 150 1,2 0,1 15,3 67,1

Bandelé su jdaru (Mant.) | 1 70 52 13.5 277 2532

Biri perliniy kruopy kose 6, AT 100 3,2 4.6 248 153,5

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Koptisty-agurky salotos ' 3, AT - 100 2,2 54 " 7.2 86,6

Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis 7 6, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

SvieZiy kopiisty sriuba su bulvemis 6, T 150/5 2,0 42 9,0 82,2

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1
IS viso 34,5 41,4 111,2 955,7

A - augalinis patiekalas
T - pagamintas tausojanciu budu  Sudare valgyklos vedéja //4 /
7




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
" AmzZiaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaite Trecia

Savaités diena Ketvirtadienis

Valgiaraséio nr. S2025V342

Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp.Nr., [ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, kcal

2. Pietuis

Virtos desrelés 36, T 120 2.7 21,3 0,7 205,4

Bananai 200 2,6 0,6 48.6 210,2

Biri grikiy kruopy kose 7, AT 100 6,1 3.1 33,3 185,5

Vanduo su citrina | | 17-1/1 200 0,1 | 0,0 0,1 0,7

Pomidory padazas 30 1.2 0,2 7,1 34,5

Darzoviy salotos su paprikomis 5, AT 100 2,0 10,5 6,5 127,9

Barsciai su bulvémis ' 7 1 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Bar§¢iai su bulvémis 1 150/5 1,3 3.2 10,4 75,5

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1.4 0,6 9.0 47,1

Marmurinis keksiukas YOUR CHOICE 70 g 1 Mantinga 70 43 16,1 24,6 260,3

IS viso 22,8 57,2 149,4 1203,8
A - augalinis patiekalas ,,
T - pagamintas tausojan¢iu bidu  Sudaré valgyklos vedéja /%( L

7/



Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinu

Maitinimo valgiaraStis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. ' 6-10 m. vaikai

Savaité Trecia

Savaités diena Penktadienis

Valgiaraicio nr. S2025V352

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verte, kecal
2. Pietiis

Menkeés kepsnys 4 38, T 100 18,7 0,6 0,0 80,3

Menkes kepsnys 3 38, T 100 0,6 0,4 0,1 6,6

Menkes kepsnys 38, T 100 0,3 3, 3.6 50,0

Kriausé | 155 0.6 0.5 20,1 86.8

Biri ryziy kruopy kose 5, AT 100 3,0 4.4 28,0 164,0

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Agurky-obuoliy-kukuriizy salotos 27, AT 100 0,9 10,2 9,3 1323

Lesiy ir perliniy kruopy sriuba 7 15, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Lesiy ir perliniy kruopy sriuba 15, T 150/5 3.4 3.4 14.8 103,3

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 42,2

Batonas 1 1 20 1,4 0.6 9.0 471

Sario lazdelés 2 vnt. 40 10,7 8.3 0,2 118,2
I8 viso 40,9 34,0 94,2 846,2

A - augalinis patiekalas /

7,
o . N e — ~ i » &P 7/ / =
I' - pagamintas tausojan¢iu budu  Sudaré valgyklos vedéja M




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Tvirtiny

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaite Ketvirta

Savaités diena Pirmadienis

Valgiarascio nr. S2025V412

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, keal

2. Pietiis

Kepti kiualienos gabaliukai 11, T 75/20/20 17,1 314 6,5 377,0

Obuolys 150 0,5 03 21,5 90,3

Griidétoji Varske 7 200 25.0 10,0 5.2 210,8

Biri rysiy kruopy koe | 5 AT 100 3.0 4.4 28.0 1640

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9

Pomidory padazas 30 1,2 0,2 7,1 34,5

Koptsty salotos 1, AT 100 2,7 10,6 7,5 136,2

Vilstienos sultinys su makaronais 1 LAL, T 150 1,3 0,0 9,1 41,9

Vilstienos sultinys su makaronais LAL, T 150 7,1 2,8 1,1 57,6

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1

IS viso 60,4 60.5 104,3 1203,4

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojanciu biidu

Sudaré valgyklos vedéja

V) A

4




Tvirtiny

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Ketvirta

Savaités diena Antradienis

Valgiara$cio nr. $2025V422

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr.. [ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
T/A verté, keal

2. Pietas

Virti viso grido makaronai su jautiena 1 68, T 100/100 473 0,1 30,3 139,6

Virti viso grido makaronai su jautiena 68, T 100/100 " 41,1 22.8 23,1 : 462,1

Bandelé mieliné su k. idaru 1 70 52 13,5 27,7 253,2

Vanduo su apelsinais | 200 0.0 0.0 0.4 19

Agurkai 36, AT 100 0,7 0,0 2,6 13,2

Riigstyniy sriuba su bulvemis ir kiauiniu 7 9, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Riigstyniy sriuba su bulvemis ir kiauSiniu 3 9, T 150/5 0,8 0,6 0,1 8.8

Riigstyniy sriuba su bulvemis ir kiauiniu 9, T 150/5 1,2 41 8,9 77,1

Duona juoda | 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1

IS viso 56,0 43.4 111,3 1059,8

A - augalinis patiekalas %
7, —_—
. . o — . L. / // i
T - pagamintas tausojanéiu bidu  Sudaré valgyklos vedeja //{
7




Tvirtinu

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Ketvirta

Savaités diena Treciadienis

Valgiarascio nr. S2025V432

Patiekalo pavadinimas ’ Alerg. Rp. Nr., [ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verté, keal
2. Pietiis

Troskinta kalakutiena 7 29, T 75/30 0,1 1,8 0,2 17,5

Troskinta kalakutiena 29, T 75/30 229 6,3 3.5 162,7

Bananai ‘ 200 2.6 0,6 48,6 210,2

Bulviy kosé 7 3, T 100 05 90 0.6 85.4

Bulviy kogé 3, T 100 1,7 4.4 145 1043

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9

Morky obuoliy salotos su rieSutais 8 12, AT 100 S 21 5,6 0,7 ' 61,4

Morky obuoliy salotos su rieSutais 12, AT 100 0,4 10,2 9,0 129,2

Agurkiné sriuba 7 1, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Agurkiné sriuba 11, T 150/5 1,5 4.0 10,7 85,2

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9.0 42,2

Batonas 1 1 20 1.4 0,6 9,0 47.1
IS viso 34,6 44,2 106,4 961,7

A - augalinis patiekalas A
Dy —
I' - pagamintas tausojanciu bidu  Sudaré valgyklos vedéja A




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Ketvirta

Savaités diena Ketvirtadienis

Valgiara$cio nr. S2025V442

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Ricbalai, g Angliavandeniai, g Energetine

T/A . verte, keal
2. Pietiis

Troskinta versiena 7 8, T 75/45 0,3 34 0,3 32.9

Troskinta verSiena 8, T 75/45 25,7 7,6 7.4 200,6

Kriaugé . 155 0,6 0,5 20,1 86,8

Biri perliniy kruopy kosé | 6,AT 100 3.2 46 243 153,5

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9

Burokeliu salotos su zaliais zirneliais 18, AT 100 2,3 5.1 10,4 96,9

Brokoliy sriuba su bulvémis 7 19-1, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6

Brokoliy sriuba su bulvémis 19-1, T 250/10 1,4 4.0 7,0 69,6

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1

Strio lazdelés 2 vnt. 40 10,7 8.3 0,2 118.2
IS viso 46,8 35,8 88,8 864,5

A - augalinis patiekalas

7

/
T - pagamintas tausojandiu budu  Sudaré valgyklos vedéja / %{
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Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

AmzZiaus gr. 6-10 m. vaikai

Savaité Ketvirta

Savaités diena - Penktadienis

Valgiaraic¢io nr. §2025V452

Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp.Nr., [Beiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

T/A verté, keal
2. Pietas

Sterko filé kepsnys 4 38, T 100 20,4 0,7 1,0 91,9

Sterko filé kepsnys 3 38, T 100 0,8 0,6 0,1 8,8

Sterko filé kepsnys 38, T 100 0,4 5,1 47 66,7

Bandelé su idaru (Mant ) 1 70 520 135 27.7 2532

Biri ryziy kruopy koSe 5, AT 100 3,0 44 28,0 164,0

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9

Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais ' 2, AT 100 1,9 54 6,0 © 80,3

Pupeliy sriuba 7 16, T 150/5 0,1 1,5 0,2 14,6

Pupeliy sriuba 16, T 150/5 3,5 4.1 13,8 106,7

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1
IS viso 37,9 36,2 99,9 877.4

A - augalinis patiekalas

// sl
T - pagamintas tausojanciu bidu  Sudaré valgyklos vedéja ' /ﬁ
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