Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Pt

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 11-18 m. paaugliai

Savaité Pirma

Savaités diena Pirmadienis

Valgiaras€io nr. S2025P112

Patiekalo pavadinimas ~ Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Ricbalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
I _ i ——— s e .01 M |

2. Pietiis

Keptos vistienos Slaunelés 31T 100 26,4 145 0,5 265,1

Obuolys 200 0,6 0,4 28,6 120,4

Sarelis varskes neglaistytas 100 13,0 8,0 8.6 158,4

Biri tiefiniy kuopy ko8& - 6, AT 100 3.4 37 23 .4 140.9

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0.7

Burokeéliy salotos su zaliais zirneliais 18, AT 100 2.3 51 10,4 96,9

Pomidoriné ryziy kruopy sriuba 7 7 22 250/10 0,1 [5 0,2 14,6

Pomidoriné ryziy kruopy sriuba 22 250/10 1.8 5,3 15,5 117,1

Duona juoda 1 | 20 1.2 0,2 9,0 42,2

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 471

Kviso 50,2 42,4 105,2 1003,3

A - augalinis patiekalas 7
T - pagamintas tausojanciu biidu  Sudaré valgyklos vedéja "




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinu

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr. 11-18 m. paaugliai
Savaité Pirma
Savaités diena Antradienis
Valgiaraséio nr. §2025P122
Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energeting
i I ) T/A . R L - verté, keal
2. Pietuis

"Karaliskieji" balandéliai 3 63 150 0,8 0,6 0,1 8.8
mKaralitkieji" balandéliai 63 150 289 25,8 9,0 384,1
Bananai 200 2,6 0,6 48.6 210,2
Virtos bulvés | 1, AT 100 2.1 0.3 178 82.3
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0.0 0,1 0,7
Pomidory padazas 30 1,2 0,2 ' 7,1 34,5
Marinuoti agurkai ' 38, AT 100 1.5 00 0,7 9,1
Darzoviu sriuba su bulvemis 7 12:; F 250/10 0,1 1,3 02 14,6
Darzoviu sriuba su bulvemis 12, T 250/10 3.7 6,5 16,1 137,1
Duona juoda 1 1 20 1.2 0,2 9,0 42,2
Batonas 1 1 20 1,4 0.6 9.0 47.1

IS viso 43,5 36,2 187,71 970,6

A - augalinis patiekalas :
T - pagamintas tausojanciu budu Sudare valgyklos vedéja {




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirting

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padatinys Mokyklos valgykla SR
AmzZiaus gr. '11-18 m. paaugliai
Savaité Pirma
Savaités diena Treiadienis
Valgiara§€io or. S$2025P132
Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., I3eiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
TR Tt e — 1/ AW, i e R . . verté, keal :
2. Pietiis
Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 7 87, T 200/30 1,8 2,8 2,6 42.5
Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 3 87, T 200/30 2,7 1,9 0.3 29,3
Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 87, T 200/30 254 19,8 23,6 374,4
Apelsinas f 200 . 16 0.2 203 89.5
Bandelé mieliné su k. jdaru ] 70 5.2 13.5 27,7 253.2
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7
Grieting ' 7 17, T 30 0,7 9,0 0,9 87,6
Trintos bragkes JATL AT 50 0,4 0,2 72 32,6
Pupeliy sriuba 7 16, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
Pupeliy sriuba 16, T 250/10 5.9 55 23,0 1654
Duona juoda 1 1 20 1.2 0.2 9.0 422
Batonas 1 1 20 1.4 0.6 9.0 47.1
I8 viso 46,06 85,2 124,0 1178,9

A - augalinis patiekalas P
% - . - — =2 . g 7‘/{’"' —
T - pagamintas tausojan¢iu budu  Sudaré valgyklos vedéja




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinn

akvklos direktorius

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 11-18 m. paaugliai

Savaité Pirma

Savaités diena Ketvirtadienis

Valgiaras<io nr. S2025P142

Patiekalo pavadinimas ‘ Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
S , R A I verté, keal

2. Pietiis

Troskinta versiena 7 8T 100/60 0,4 45 0,5 43,8

Troskinta verSiena 8. T 100/60 34,3 10,1 10,1 268,8

Kriause 155 0,6 0,5 20,1 86,8

Biri grikiy kruopy kosé - 7, AT 100 - 6.1 3.1 333 185.5

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0.1 0,7

Kopiusty-obuoliy-pory salotos 4, AT 100 2,1 5,5 8.9 93,6

Bariciai su bulvémis 7 1 250/10 0,1 ) 1,5 02 14,67

Bar&ciai su bulvémis 1 250/10 2,2 5,3 17,4 1258

Duona juoda 1 1 20 1.2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1

I§ viso 48,3 31,3 108,35 908.9

A - augalinis patickalas

T - pagamintas tausojanciu biidu  Sudare valgyklos vedeja %




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Fuararmy

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr. " 11-18 m. paaugliai
Savaiié Pirma
Savaités diena Penktadienis
Vaigiara&cio nr. S2025P152
Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
I I . SRS . ..... 1P
2. Pietiis

Menkes kepsnys “ 38, T 100 18,7 0,6 0,0 80,3
Menkes kepsnys 3 38, T - 100 0,6 0,4 : 0,1 6,6
Menkés kepsnys 38, T 100 0,3 3.8 3.6 50,0
Bandelé su idaru (Mant.) | 70 52 13.5 277 2532
Biri ryziy kruopuy kosée 5, AT 100 3,0 4.4 28,0 164,0
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7
Morky salotos su Cesnakais ' 10 11, AT 100 0,1 7.2 0,9 68,7
Morky salotos su Cesnakais 11, AT 100 0,9 0,2 8,0 37,0
Avinzirniy sriuba su bulvemis 7 16, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
AvinZirniy sriuba su bulvémis 16, T 250/10 4.2 6,9 20,4 160,6
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422
Batonas . i 1 20 1,4 0.6 9,0 47,1

I8 viso 35,7 39,5 106,8 925,0
A - augalinis patiekalas 7

7\

-~

T - pagamintas tausojanéiu bidu  Sudare valgyklos vedéja

N



Padalinys

AinZiaus gr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR

11-18 m. paaugliai

Savaité Antra
Savaités diena Pirmadienis
Valgiarai¢io nr. S$2025P212

i

B

0,3
6,6
20,3
27,8
0,4
2,6
0,2
45,4
9,0

9.0

verté, keal

29,2
270,8
89,5
189,5
1,9
13,2
14,6
297,1
42,2
47,1

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., [eiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
. . - LN
2. Pietiis

Kalakutienos guliasas 7 1, T 100/60 0,2 3,0
Kalakutienos guliasas 1,'F 100/60 30,9 13,5
Apelsinas 200 1,6 0,2
Biri sory kruopy kose 4, AT 100 4.2 68
Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0
Agurkai 36, AT 100 0,7 0,0
Lesiy sriuba su pomidorais T -3/36, A’ 250/10 0,1 1,5
Lesiy sriuba su pomidorais -3/36, A" 250/10 11,6 7,7
Duona juoda 1 1 20 1.2 0,2
Batonas 1 1 20 1,4 0,6

I8 viso 52,0 33.4

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojanciu bidu

Sudare valgyklos vedéja

121,6

9451



Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Dasmiis Numgaudis

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. © 11-18 m. paaugliai

Savaité Antra

Savaités diena Antradienis

ValgiaraScio nr. S2025P222

Patiekalo pavadinimas Alers. Rp.Nr., JSeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
R R— | T .. S ———— T —————

2. Pietiis

Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai 3 1-8/160, 100 1,1 0,8 0,1 11,7

Orkaiteje kepti kiaulienos kumpines kukuliai 1-8/160, 100 19.3 12,5 0,9 193,3

Bananai 200 2,6 0,6 48,6 2102

Biri grikiy kruopy ko | 7, AT 100 6.1 3.1 333 185.5

Vanduo su apelsinais 200 0.0 0,0 0.4 1,9

Kopusty salotos 1, AT 100 2,7 10,6 7.5 136,2

Barg§é&iai su pupelémis ir bulvemis 7 2, T '250/10 0,1 1,5 " 0,2 14,6

Barg&iai su pupelémis ir bulvemis 2, T 250/10 4.4 54 22,6 156,8

Duona juoda 1 I 20 1,2 0,2 9,0 42,2

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1

Surio lazdelés 3vnt. 60 16,0 12,5 0,2 1774

Bviso 54,8 47,8 131,8 1176,9

A - augalinis patiekalas F
)

T - pagamintas tausojanéiu bidu  Sudare valgyklos vedéja




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr. 11-18 m. paaugliai
Savaité Antra
Savaités diena Treciadienis
Valgiara$éio nr. S2025P232
Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp. Nr., ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
e BB ieri———————G
2. Pietiis
Troskinta vistiena 7 29, T 100/40 0,2 24 0,2 23,4
Troskinta vistiena 29T 100/40 32,7 6,3 4.2 204,5
Bandelé mieliné su k. idaru 1 70 52 13,5 27,7 2332
Bulviy ko | T . 3F 100 0.5 9.0 0.6 85 .4
Bulviy kosé 3, T 100 1,7 4.4 14,5 1043
Vanduo su apelsinais ' 200 0,0 0,0 0,4 1,9
Morky-obuoliy salotos su saulegrazomis ' 12, AT 100 2.7 15,1 11,2 190,9
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 7 15, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 15, T 250/10 6,0 5,7 24.5 173,3
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9.0 42,2
Batonas 1 1 20 1.4 0.6 9.0 471
I§ viso 51,6 58,7 101,5 1140,8

A - augalinis patiekalas o
b > . N - . 1 . v 4 ff/h o
I'- pagamintas tausojan¢iu bidu  Sudaré valgyklos vedéja i,

7



Padalinys

Amziaus gr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Mokyklos valgykla SR
11-18 m. paaugliai

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Damius NumZaadis

Savaite Antra

Savaités diena Ketvirtadienis

ValgiaraS¢io nr. S2025P242

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

N B A e, .1
2. Pietiis

Kiaulienos troskinys su avinzirniais 4 100/100 29,2 482 25,7 653,6

Obuolys 200 0,6 0,4 28,6 120.4

Bandelé mieline su kakavos jdaru 1 Mantinga 70 5,2 13,5 27,7 2532

Vanduo su apelsinais | 200 0,0 0,0 0.4 -' 1,9

Kopusty salotos 1, AT 100 2.7 10,6 7.5 136,2

Darzoviy sriuba su bulvémis ‘ 7 12, T 250/10 0,1 1.5 0,2 14,6

Darzoviy sriuba su bulvemis 12, T ° 250/10 3,7 6,5 ©o16,1 137,1

Duona juoda 1 1 20 52 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9,0 47,1
IS viso 44,0 81,8 124,2 1406,2

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojandiu biidu  Sudaré valgyklos vedéja




Padalinys

- Amziaus gr.
Savaité
Savaités diena
Valgiarascio nr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR
11-18 m. paaugliai
Antra

Penktadienis
S2025P252

oA

Patiekalo pavadinimas

Lasisos kepsnys

Lagisos kepsnys

LagiSos kepsnys

Bandele su idaru (Mént.)
Biri ryziy kruopy kosé
Vanduo su apelsinais

Marinuoti burokelial

Spinaty sriuba su bulvémis

Spinaty sriuba su bulvémis

Duona juoda

Batonas

A - augalinis patickalas

T - pagamintas tausojanciu biidu

s VR R B S G N O SR S o s

TR ——— S ——— e

Sudaré valgyklos vedéja

——.

il N b A

e

anius Numgau

Rp. Nr., ISeiga, g Baltymai, g

Alerg.
i IR
2. Pietuis
4 38, T 100
3 38T 100
38, T 100
1 70
5, AT 100
200
15, AT 100
7 11, T 250/10
11, T 250/10
1 1 20
1 1 20
IS viso

2 S

iy

Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

19,5

P

2

0,8
0,4
52

3,0
0,0

bl

1,6

0,1
3,2

=3

1,2

1.4
36,5

tripe

8,0

7

0,6
5,1

135

4.4
0,0

0,1
1,5

-y

LI

0,2

2

0,6

40,3

s i

verté, keal

48
0,1
4,7

27,7

28,0

0,4
9,7
0,2

19,6
9,0

9,0

2

113,2

sl g

168,6
8,8
66,7
253,2
164.0
1,9
45,9
14,6
148, 1
42,2
47.1
961,2

]



Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

aXTius Numgaudis

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. ‘ 11-18 m. paaugliai

Savaité Tredia

Savaités diena Pirmadienis

Valgiara§éio nr. S2025P312

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., [Seiga, g Baltymai, ¢ Ricbalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
e ot et S L B ...

2. Pietiis

Trodkinys su vistiena ir ryZiais R 100/100 35,1 12,1 236 3435

Apelsinas 200 1,6 0,2 20,3 89,5

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Marinuoti agurkai .' 38, AT 100 1.5 0,0 07 9,1

Perliniy kruopy sriuba su pomidorais 7 22, AT 250/10 0,1 1,5 0,2 14.6

Perliniy kruopy sriuba su pomidorais 22, AT 250/10 2,0 5,4 15,1 1142

Duona juoda ' 1 1 ' 20 1,2 0,2 ’ 9,0 42,2

Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1

Marmurinis keksiukas YOUR CHOICE 70 g 1 Mantingga 70 43 16,1 24,6 260,3

IS viso 47,3 36,1 102,5 924,1

A - augalinis patiekalas ,
-

T - pagamintas tausojanéiu biidu  Sudaré valgyklos vedéja

4



Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m. \ T N
Ainius Numgaudis
Padalinys Mokyklos valgykla SR

‘Amziaus gr. 11-18 m. paauglidi

Savaiteé Trecla
Savaités diena Antradienis
Valgiara$lio ur. S2025P322

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

L 'ﬁi‘/_éw_ o o ve:‘{é, keal

2. Pietiis
Troskinta kiauliena su padazu 7 1,T 100/60 0,2 3,0 0,3 29,2
Troskinta kiauliena su padazu 1, T 100/60 23,4 46,3 1.3 539,2
Obuolys 200 0,6 0,4 28,6 120,4
Stirelis varskés neglaistytas 100 13,0 8,0 8.6 158.4
Biri grikiy kruopy kosé 7, AT 100 6,1 3,1 33.3 185,5
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7
Kopiisty-obuoliy-pory salotos 4, AT 100 2,1 5.5 8,9 93,6
Spinaty sriuba su bulvémis o, 1, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
Spinaty sriuba su bulvemis 1, T 250/10 3,2 i3 19,6 148,1
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9.0 42,2
Batonas 1 1 20 1.4 0,6 9,0 47,1
I viso 51,3 74,9 124,9 1378,9

A - augalinis patiekalas
T - pagamintas tausojantiu biidu  Sudare valgyklos vedéja 4/2 -




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr.’ 11-18 m. paaugliai
Savaité Trecia
Savaités diena Treciadienis
Valgiaras¢io nr. S2025P332
Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp.Nr., ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
et R — _ e I/ A ) i verté,_kcal_ )
2. Pietiis
Maltas kalakutienos kepsnys 3 34 100 1.5 1,0 0,2 15,8
Maltas kalakutienos kepsnys 34 100 16,4 10,2 8.9 192,7
Apelsinas 200 1,6 02 20,3 89,5
Bandelé su idaru (Mant.) | 1 70 52 13,5 217 2532
Biri perliniy kruopy kose 6, AT 100 3.2 4,6 24,8 153,5
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 ' 0,1 0.7
Koptusty-agurky salotos - 3, AT 100 2,2 54 7.2 86,6
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 7 6, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 6, T 250/10 3.4 6,5 15,0 132,0
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422
Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47.1
I§ viso 36,2 43,7 122,3 1027,9

A - augalinis patiekalas O AR

ey
2
T - pagamintas tausojantiu bidu  Sudaré valgyklos vedéja %Lr,
7




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr. © 11-18 m. paaugliai
Savaité Treia

Savaités diena Ketvirtadienis

Valgiara§¢io nr. S2025P342

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Tvirtinu

Dainius Ni

Patiekalo pavadinimas

A e & s AR

Virtos desreles

Bananai

Biri grikiy kruopy kose
Vanduo su citrina

Pomidory padazas

Darzoviy salotos su paprikomis
Bargdiai su bulvemis '
Bargdiai su bulvémis

Duona juoda

Batonas

Marmurinis keksiukas YOUR CHOICE 70 g

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojandiu bidu  Sudaré valgyklos vedéja

I$eiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

Alerg. Rp. Nr.,
. L. ST
2. Piettis
36, T 120 5,0
200 2,6
7, AT 100 6,1
17-1/1 200 0,1
30 1,2
5, AT 100 2,0
7 1 250/10 0,1
| 250/10 2,2
1 1 20 12
1 1 20 1,4
1 Mantinga 70 473
I8 viso 26,0

HCPTPPe————

s

40,0
0,6
1

54

0,0
02
10,5

1.8

2

=
s

-~

2

0,2

2

0,6

16,1
78,0

verte, keal

17,4
9,0
9.0

2

24,6

157,0

385,1
210,2
185,5
0,7
34,5
127,9
14,6
125,9
42,2
47,1
2603
1433,8



Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinu

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

AmzZiaus gr. 11-18 m. paauglial’

Savaité Tre€ia

Savaités diena Penktadienis

Valgiaras¢io nr. S2025P352

Patiekalo pavadinimas ) Alerg. Rp.Nr,, ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

2. Pietiis

Menkes kepsnys . 38, T 100 18,7 0,6 0,0 80,3

Menkés kepsnys 3 38, T 100 0,6 0,4 0,1 6,6

Menkés kepsnys 38, T 100 0,3 3, 3, 50,0

Kriaugé 155 0.6 0.5 20,1 86.8

Biri ryziy kruopy kose 5, AT 100 3.0 44 28,0 164,0

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,1 0,0 0,1 0,7

Agurky-obuoliy-kukuriizy salotos ' 27. AT 100 0,9 10,2 9,3 132,3

Lesiy ir perliniy kruopy sriuba 7 15, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6

Lesiy ir perliniuy kruopy sriuba 15, T 250/10 5.7 5,7 24.6 172,1

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 422

Batonas 1 1 20 1,4 0.6 9.0 471

Sario lazdelés 3vnt. 60 16,0 12.5 0,2 177.4
I8 viso 48,5 40,4 104,1 974,2

A - augalinis patiekalas

7
T - pagamintas tausojanéiu bidu  Sudare valgyklos vedéja i 'f




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinu

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR
Amziaus gr. 11-18 m. paaugliai
Savaité Ketvirta
Savaités diena Pirmadienis
Valgiaradé¢io nr. S2025P412
Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp. Nr., ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
OO DENRU T . . -SSR yorts kel
2. Pietiis
Kepti kiaulienos gabaliukas 11, T 100/30/3( 23.1 42,1 9,9 510,8
Obuolys 200 0,6 0,4 28,6 120,4
Grideétoji Varske 7 200 25,0 10,0 5.2 2108
Biri ryziy kruopy kose 5, AT 100 3.0 4.4 | 28,0 164,0
Vanduo su apelsinais 200 0.0 0,0 0,4 1,9
Pomidory padazas 30 1,2 0,2 7,1 34,5
Kopusty salotos ' 1, AT 100 2,7 10,6 7.5 136,2
Vistienos sultinys su makaronais 1 LAIT 250 2,2 0,1 15,2 69,8
Vistienos sultinys su makaronais LAL, T 250 9,5 4.5 1,7 86,0
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 42,2
Batonas 1 1 20 1,4 0.6 9.0 471
IS viso 69,8 73,1 121,6 1423,7

A - augalinis patiekalas 7
y
T - pagamintas tausojantiu bidu  Sudaré valgyklos vedéja J /,




Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla Tvirtinu

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. 11-18 m. paaugliai

Savaité Ketvirta

Savaités diena Antradienis

Valgiaraiéio nr. S2025P422

Patiekalo pavadinimas . Alerg. Rp.Nr., ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
e — e A B verté, keal

2. Pietus
Virti viso griido makaronai su jautiena 1 68, T 100/100 4,3 0,1 30,3 139,6
Virti viso griido makaronai su jautiena 68, T 100/100 41,1 22.8 23.1 462,1
Bandelé mieline su k. idaru 1 70 5,2 13,5 27,7 253.2
Vanduo su apelsinais | 200 0,0 0,0 | 0,4 1,9
Agurkai 36, AT 100 0,7 0,0 2.6 13,2
Riigstyniy sriuba su bulvemis ir kiausiniu 7 9, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
Rigdtyniy sriuba su bulvemis ir kiausiniu 3 9, T 250/10 1,4 1,0 0,2 14,6
Riggtyniy sriuba su bulvemis ir kiauSiniu 9T 250/10 2,0 )3 14,9 123,06
Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 42,2
Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1
I$ viso 57,3 46,0 117,4 1112,2

T - pagamintas tausojan&iu biidu  Sudaré valgyklos vedeja

A - augalinis patiekalas (‘ }»’7\
DN
f% i
7



Padalinys

Amziaus gr.

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Mokyklos valgykla SR

* 11-18 m. paaugliai

Tvirtinu

Savaiié¢ Ketvirta
Savaités diena Treciadienis
Valgiarascio nr. S2025P432
Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp. Nr., ISeiga,g Baltymai, g

i e o e AR R BB e ,’.F/A e e S ———

2. Pietis

Troskinta kalakutiena ) 29, T 100740 0,2
Troskinta kalakutiena 29, T 100/40 30,5
Bananai 200 2,6
Bulviy kosé 7 3, T 100 0.5
Bulviy kosé 3, T 100 1,7
Vanduo su apelsinais 200 0,0
Morky obuoliy salotos su rieSutais 8 12, AT 100 |
Morky obuoliy salotos su riesutais 12, AT 100 0,4
Agurking sriuba 7 11, T 250/10 0,1
Agurkine sriuba 1LT 250/10 2.5
Duona juoda 1 1 20 12
Batonas 1 1 20 1.4

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojanciu bidu

IS viso 43,2

Sudaré valgyklos vedeja

DUPT———

v
DN —
,

Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné

verté, keal

24
8,4
0,6
9,0
4.4
0,0

7

5,6
10,2
1,5
6,2
0.2
0.6

49,0

0,2
42
48.6
0,6

14,5

0,4
0,7
9,0
0,2
17.8
9,0

9,0
114,2

23,4
214,4
210,2
85,4
104,3
1,9
61,4
129,2
14,6
137,0
422
47,1
1071,0



Tvirtinu

Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

A - augalinis patiekalas

T - pagamintas tausojantiu bidu

Sudare valgyklos vedeja f ﬁ)

Padalinys Mokyklos valgykla SR
AmzZiaus gr. 11-18 m. paaugliai
Savaité Ketvirta
Savaités diena Ketvirtadienis
Valgiaraséio nr. S2025P442
Patiekalo pavadinimas _ Alerg. Rp.Nr., ISeiga, g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetiné
P— S i e IE—— _— et kel
2. Pietuis
Troskinta versiena 7 8, T 100/60 0,4 45 0,5 43,8
Troskinta versiena 8T 100/60 34,3 10,1 10,1 268,8
Kriausé 155 0,6 0,5 20,1 86,8
Biri perliniy kruopy ko 6, AT 100 32 46 248 153,5
Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9
Burokeliy salotos su zaliais Zirneliais 18, AT 100 2.3 5.1 10,4 96,9
Brokoliy sriuba su bulvemis 7 19-1, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6
Brokoliy sriuba su bulvémis 19-1, T 250/10 2.3 6,1 11,7 1311
Duona juoda 1 | 20 1.2 0,2 9,0 42,2
Batonas 1 1 20 1,4 0,6 9.0 47,1
Sdrio lazdelés 3vnt. 60 16,0 12,5 0,2 177.4
IS viso 61,7 45,7 96,4 1044,1



Nacionaliné M. K. Ciurlionio meny mokykla

Maitinimo valgiarastis 2025-2026 m.

Padalinys Mokyklos valgykla SR

Amziaus gr. ' 11-18 m. paaugliai

Savaité Ketvirta

Savaités diena Penktadienis

Valgiarascio nr. S2025P452

Patiekalo pavadinimas Alerg. Rp, Nr., [ISeiga,g Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energetin¢

e LI T S . " ... L

2. Pietiis

Sterko filé kepsnys 4 38, T 100 20,4 0,7 1,0 91,9

Sterko filé kepsnys 3 38, T 100 0,8 0,6 0,1 8,8

Sterko file kepsnys 38, T 100 0,4 5,1 4,7 66,7

Bandelé su idaru (Mant.) | I 70 52 13,5 297 2532

Biri ry¥iy kruopy kosé 5, AT 100 3,0 44 28,0 164,0

Vanduo su apelsinais 200 0,0 0,0 0,4 1,9

Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 2,AT 100 1,9 54 ' 6,0 80,3

Pupeliy sriuba 7 16, T 250/10 0,1 1,5 0,2 14,6

Pupeliy stiuba 16, T 250/10 5,9 5,5 23,0 165,4

Duona juoda 1 1 20 1,2 0,2 9,0 42,2

Batonas I 1 20 1.4 0.6 9.0 471
18 viso 40,3 37,6 109,1 936,1

A - augalinis patiekalas q )

T - pagamintas tausojanciu budu  Sudaré valgykios vedéja (7/,/'5// 4




